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＜アセンションとは！？＞ 

アセンションとは、 

宇宙のすべての永遠・無限の進化であり、 

それは、宇宙の目的そのものです 

 

そして、その進化のゴールは、宇宙を創造した 

根源神＝愛の源泉、への回帰と一体化であり、 

根源の究極の愛と光の存在そのものに 

成ることです 

 

だから、アセンションとは、永遠、無限の愛と光 

の道を進むことであり、永遠、無限の歓喜、幸福へ 

と至る道であるともいえます 

 

では、アセンションするということは 

どういうことでしょうか 

 

アセンションへの道に入ることは、 
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愛の道に入ることなのです 

 

愛は、アセンションの道を進むための動機であり、 

愛こそすべてであり、愛がアセンションの 

道標になるからです 

 

そして、愛の道を進むためには、 

愛を常に選択して、愛をハートで感じて、自らが 

愛の存在そのものになることが 

大切になります 

 

ひとたび、愛の存在になれば、 

愛を感じるハートという扉が開いて、 

ハートの奥の神殿である 

自己の魂＝ハイアーセルフと 

一体化してゆくのです 

 

それが、アセンション達成の第一段階となります 
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そして、自己のハイアーセルフと一体化すると、 

すべてがわくわくと楽しく、 

ポジティブなエネルギー、愛と歓喜のエネルギー 

に満ちてゆくことを実際に体験します 

 

その体験こそ、５次元のエネルギーの体感です 

 

その愛と歓喜に満ちた、わくわく、ポジティブ 100%の体験こそ、 

アセンションそのものであり、 

すべてが自己の内的世界での感覚・体感によるもので、 

アセンションプロセスの進行を実感するサインでもあります 

 

そして、 

ハイアーセルフと一体化してゆくことで、 

様々な高次の存在ともつながり共に、 

人々、地球、宇宙のアセンションを拡大してゆくための仕事を 

協働で携わることができるようになります 
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そのアセンションのための高次との協働の仕事は、 

光の仕事であり、ライトワークと呼ばれています 

 

自らが愛と光の存在となり、周りに愛を贈ることで、 

人々、地球、宇宙全体に愛を共鳴させ、 

愛を拡大していくことこそ、ライトワークそのものなのです 

 

身近なところから愛を贈ることがライトワークの 

スタートになりますし、それを実行することで 

やがては多くの人々、地球全体、宇宙全体へ 

愛を拡大してゆき、人々、地球、宇宙全体の 

アセンションにつながってゆきます 

 

愛の奉仕活動こそライトワークの目的そのものであり、 

宇宙への愛の奉仕 ＝ ライトワーク 

を実践することで、高次からアセンションの 

支援のエネルギーを授かり、 
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そのエネルギーによって自らのアセンション DNAが目覚め、 

自己が変容していきます 

 

したがって、ライトワークを愛の意志で進めれば、 

自己が真にアセンションしていくことになるのです 

 

これは、アセンションの法則といわれる 

「ライトワーク ⇒ アセンション」 

であり、その逆である 

（アセンション ⇒ ライトワーク） 

ではないのです 

 

ハイアーセルフや高次と一体化し、ライトワークを行うことこそ、 

真のアセンションへの道であり、永遠、無限の愛と光の道です 

 

「道は愛に始まり、愛に終わる」 

といわれているように、 

アセンション ＝ 愛と光の存在そのものになる永遠の道 
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であるといえるのです 

 

∞愛輝∞ 


